
 

 

Il y a plusieurs ressources pouvant vous aider à bien encadrer la vie 
numérique de vos enfants. La vie numérique se réfère à l’utilisation 
de la technologie.  
 

Voici quelques liens de sites qui pourraient vous intéresser : 
 

1) La sécurité des enfants en ligne et les dangers d’internet 
https://parentscyberavertis.ca/app/fr/ 

 
2) Contrat d’utilisation d’internet 

http://trousseweb2.weebly.com/uploads/1/0/9/5/10950713/_contrat-
dulitisation-dinternet.pdf  

 
3) Le guide de la cyberintimidation à l’intention des parents 

http://habilomedias.ca/sites/mediasmarts/files/tip-sheet/fiche-
conseil_guide_cyberintimidation.pdf  

 
 

4) Rôle des parents selon l’âge de l’enfant ou de l’adolescent 
 

www.prevnet.ca/fr/intimidation/parents 
 

5) Service de consultation 24 heures pour les parents 
 

http://ligneparents.com/ 
 

6) Service de consultation pour les enfants et les adolescents 
www.teljeunes.com 

 
 

 

Saviez-vous 
que… 

 

 

 

 

Produit par le Comité violence et intimidation de la Commission scolaire des Portages-de-l’Outaouais, 2018 
Inspiré par le document d’information à l’intention des parents de la Commission scolaire des Navigateurs, 2013 

Agissons ensemble pour un 
climat scolaire positif 

 

Besoin de soutien par rapport à 
une situation concernant votre 

enfant ?  

Vous pouvez communiquer avec la 
direction de votre école pour en parler.  

Voici des ressources utiles : 

www.jeunessejecoute.ca 

www.teljeunes.com 

www.prevnet.ca/fr/intimidation/parents 


